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Caritas Ambrosiana, Scarp de’ tenis e I'associazione amici di Scarp de’ tenis in
collaborazione con, Coop Lombardia, Teatro alla Scala, Dopolavoro Ferroviario,
Equoland, Collegio Ballerini, Associazione Cuochi di Milano, Open Pubblicita, Cgil e
Cooperativa Oltre organizzano in occasione della “Giornata Mondiale ONU di Lotta alla
Poverta” una cena di solidarieta per sostenere progetti di lotta alla poverta

Obiettivo della serata € creare un ristorante solidale il cui conto verra interamente devoluto in
progetti di integrazione sociale di soggetti emarginati

Verranno selezionate 12 ricette di cucina popolare nazionale ed internazionale, rielaborate
da un grande chef milanese e cucinate in collaborazione con altri cuochi.

Ogni paese coinvolto presentera una sua ricetta un primo o un secondo o altro, componendo
un menu fisso con un prezzo fisso il tutto accompagnato da vini selezionati

Saranno 12 gli stati presenti e 12 i piatti: 3 antipasti 3 primi 3 secondi 1 contorno e 2 dolci

Fra i commensali saranno invitati il Cardinal Dionigi Tettamanzi socio onorario della nostra
associazione, il presidente della Provincia di Milano, Filippo Penati, e altri personaggi noti
per la loro sensibilita sociale

Interventi musicali e folklore allieteranno la serata

< 12 piatti di cucina popolare nazionali ed internazionali
< 12 ricette che comporranno un menu vario e gustoso
< 12 modi saporiti per avvicinare la cultura di paesi lontani
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PROCGETTO SALUTE

“Per ogni giorno passato in strada, ne
servono cento per venirne fuorr”

Questa frase di un nostro venditore
trasmette la dimensione del disagio di
chi € costretto a vivere ai margini.

Con il Progetto salute, I'associazione
intende porre rimedio ai malesseri di
natura fisica.

L’obiettivo € di creare un fondo per
pagare le cure mediche fondamentali:
visite oculistiche e occhiali, visite e
cure odontoiatriche, visite
specialistiche urgenti e tutto quanto
concerne la cura fisica delle persone
senza dimora.
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MICRO-REALIZZAZIQON]
interventi a medio e lungo termine a

favore dei paesi piu poveri con "micro -

realizzazioni" mirate a dare risposta ai
bisogni primari.

PIU LA FAME!”

Contesto. La parrocchia di Santa Cecilia

si trova in un quartiere periferico di Rio

de Janeiro. Ogni giorno riesce a garantire

pasti caldi ai numerosi poveri che vivono

nel territorio della parrocchia.

Progetto. | locali e I'attrezzatura della
cucina sono ormai insufficienti per
garantire questo servizio ai poveri. |
contributo richiesto servira per la
ristrutturazione dei locali e I'acquisto di

un congelatore e una cucina industriale.
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Grazie all’'ufficio Politiche

Sociali di CGIL in e alla

rappresentanza sindacale del

Teatro alla Scala, la cena si : : -
svolgera alla mensa del Teatro.

Non poteva esserci luogo - .
migliore per dare il via alla '
nostra alla prima edizione di

“Streetfood” >




UNO CHEF

@CIOVANN! GUADAGNDO

Giovanni Guadagno, chef di cucina,
insegna al Collegio Ballerini dal 1988,
anno di fondazione dell'lstituto
Alberghiero.

Autore di numerosi testi di settore, da anni
cura una rubrica su Il Cuoco , rivista

ufficiale della Federazione Italiana Cuochi.

Pubblicazioni:
“Erudite degustazioni”
ed ODC Roma, 2005

“ABCuoco” 2004, 2005 — manuale di
cucina e gestione in tre volumi
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sempre spadella per diletto (personal —

anzitutto) e per la gioia di una ‘:
fortunata combriccola di amici.
| L CUCCHIAI NO CARAMELLATO o

una raccolta di ricette, trucchi,

consigli e segreti per preparare

piatti gustosi senza timor panico alcuno.
Un libro divertente, da leggere in un sol
boccone, da consultare per imbandire un
banchetto favoloso o un’intima cenetta.




Caritas Ambrosiana

I'organizzazione che promuove Scarp
de’ tenis e I'associazione nei progetti
di comunicazione sociale e di recupero
delle persone gravemente emarginate.
Scarp de’ tenis

il mensile della strada distribuira ai
partecipanti I'edizione speciale
dedicata alla giornata ONU di lotta alla
poverta

Ass. Amici di scarp de’ tenis
I'associazione alla quale saranno
destinati i proventi della serata.

Teatro alla Scala
offre la mensa per realizzare insieme a
noi il progetto Streetfood.

Coop Lombardia
“sponsor” tecnico della serata offrira
la materia prima necessaria: il cibo

Associazione Cuochi di Milano

offre il suo bagaglio di conoscenze per
attingere alle risorse indispensabili per
la realizzazione della serata

Collegio Ballerini

Istituto alberghiero con circa 40
studenti saranno impegnati in cucina e
servizio ai tavoli.

Dopolavoro Ferroviario
si occupa degli spettacoli che
accompagneranno la serata.

Equoland
La cooperativa Equoland é fornitore
ufficiale del cioccolato ecuadoriano.

Cooperativa OLTRE

mette a disposizione I'ufficio stampa
per I'organizzazione di comunicati e
conferenza stampa

Open Pubblicita
ci aiuta nella realizzazione della
campagna pubblicitaria
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Nonostante i metodi di
cottura utilizzati in questa
cucina siano semplici

| piatti risultano essere
sofisticati data la varieta
di ingredienti utilizzati e
dagli accostamenti
inusuali

Caviale di melanzane

E una preparazione
tipica della Russia
meridionale

Ne esistono diverse
versioni, vi presentiamo
quella Ucraina

—= La cucina libanese una

delle gemme della
gastronomia
mediorientale

—— Riesce a fondere
elementi di quella araba
e turca con altri acquisiti
dai francesi, che creano
un insieme di piatti
originali e gustosi

— Jawaneh d'jej bil-toom

— Ali di pollo marinate in
oI|o limone, tanto aglio (i
Libanesi ne usano in
quantita) cannella, pepe
e poi arrostite

La cucina giapponese
molto semplice, senza
spezie, frugale, ma non
priva di fantasia e
raffinatezza.

‘e Takoyaki

Tako in giapponese vuol
dire 'polpo’
Di solito sono fatti da

baracchi_ni e non nei
ristoranti

un tipo di cibo a forma di
sfera piccola.

Si lo fa cocendo la farina
e l'uova con il porro
tritato e il polpo tagliato
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== La cucina indonesiana
ha subito diversi
influssi dei paesi
indiani, arabi, i quali
hanno introdotto I'uso
delle spezie.

== Molti piatti, riprendono
la cucina cinese e non
mancano perfino
accenni alla
gastronomia olandese.

== Bamie goreng

== Tagliatelle saltate con
pollo e gamberi

| TALIA I I

I8 La Lombardia é stata
testimone dello
sviluppo progressivo
delle tradizioni culinarie
per secoli influenzata
da popoli diversi.

I 1 Risotto alla milanese

B0 Il risotto alla milanese
il piatto tipico per
eccellenza del cuore
economico del nord
Italia.

B0 Questo piatto affascina
soprattutto per il colore
dorato dello zafferano.
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B8 Lacucinarumenaé
forse una delle ultime
vere cucine campagnole
d'Europa

B8 La Ciorba

Bl Sitratta del primo piatto,
il pit consumato in tutto il
Paese, un po' come la
pasta in Italia.

B8 Le ciorbe mangiate
solitamente calde,
pOSSONO essere
preparate con patate,
fagiolini e fagioli, carne di
pollo o di vitello, cavolo,
ortica e altri legumi.



BRASILE

La cucina brasiliana
non ha niente in
comune con quella
sudamericana

Nasce dall'influenza
con la tradizione
culinaria portoghese,
africana ed amerinda.

Churrasco

quando grandi
quantita di bestiame
venivano abbattute.

| mandriani tagliavano
il pezzo piu facile e lo
arrostivano intero in
una buca sulla terra

SECQOND

B8 La cucina senegalese €
la piu internazionale
dell’africa con forti
influenze europee

SENEGAL

Bl Pollo Yassa

B8 Bocconi di pollo spalmati
di senape, farciti (alloro,
aglio, cipolla tritati),
marinati nel limone
Bl Sono cotti con molta

cipolla e talvolta con
peperoncino

£G1TTO

= La cucina egiziana €

una cucina
mediterranea.

= Gli Egiziani trattano il

pesce in maniera
semplice: o lo friggono
o lo arrostiscono

== Samak Tarator

= Si tratta di un pesce
arrostito e poi
interamente ricoperto di
salsa tarator, a base di
pinoli, succo di limone
e olio di sesamo
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Il gusto dei greci per la
vita e I'amore per le cosi
semplici si riflette anche
a tavola

Cucina antichissima,
2500 anni fa, i Greci
arrivarono a consacrare
la gastronomia,
dedicandole una dea:
Adefageéa.

Insalata Greca
Patates yiacn

Patate con sugo di
pomodoro.
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La cucina francese
particolarmente varia con
una grande varieta di
differenze regionali

Anche i piatti contadini pi
semplici richiedono molta
attenzione ai particolari

Crepes suzette

Le crepes nascono da un
incidente culinario

Nate per un principe,
sono diventate un dolce
di strada cucinato e
preparato nei baracchini
delle vie francesi
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ECUADOQR ﬁ

Il cacao Nacional un
discendente delle prime
piante coltivate dai Maya
nell’ America del Sud.

Il cioccolato

Si tratta di un cacao
delicato, tipico
dell'Ecuador: di qui la
patriottica
denominazione Nacional.

A sostegno delle realta
del commercio equo
solidale il cioccolato
verra offerto da Coop.
Nazca.



SCARPESDE

Scarp de’ Tenis € un progetto
editoriale e sociale promosso Caritas
Ambrosiana. Si tratta di una rivista
mensile, ormai giunta a dieci anni di
vita e 100 numeri pubblicati.

Un progetto editoriale che, ha
raccontato innumerevoli storie di
strada e di vita, fecendo luce su tante
realta di disagio, emarginazione e
poverta che caratterizzano la nostra
societa.

Proprio in questo sta la ricchezza del
progetto-Scarp: offre a molte persone
finite ai margini di una vita “normale”,
un’occasione concreta per riprendere |l
bandolo della propria esistenza
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| venditori di Scarp de tenis, gente che
ha vissuto la strada, che ha deciso di
aiutare gente di strada trasformando
questa esperienza negativa in una
ricchezza tanto grande da poter
essere offerta in solidarieta agli altri

Nasce cosi 'Associazione Amici di
Scarp de’ tenis che contribuisce al
reinserimento sociale di piu di 50
persone che avevano conosciuto la
dura esperienza della vita in strada.

Oggi i venditori della rivista e “Amici”
sSono una sessantina nella diocesi di
Milano.

Vendono 16 mila copie a numero.

Una concreta chance economica di
ripresa e di reinserimento.



