MADRI. FAMIGLIE

Sostenere mamme fragili, per formare famiglie forti

Negli ultimi anni l’attenzione di Caritas Ambrosiana si è concentrata sull’analisi delle povertà della famiglia. La nascita di un figlio e i suoi primi anni di vita rappresentano una fase critica in cui le famiglie sono maggiormente vulnerabili sia da un punto di vista socio-economico, sia da un punto di vista psicologico e relazionale.

La campagna “MADRI. FAMIGLIE. Sostenere mamme fragili, per formare famiglie forti” intende sensibilizzare le comunità rispetto a queste situazioni e sostenere parallelamente un progetto nazionale  in Diocesi di Milano e un progetto internazionale in Moldova finalizzati ad accogliere e accompagnare le madri offrendo loro opportunità concrete per vivere una dimensione familiare positiva e capace di rispondere ai bisogni dei loro bambini.

Il progetto Artemide nasce dalla valutazione positiva di due anni di sperimentazione di iniziative a sostegno di mamme e famiglie della Diocesi. Si realizza attraverso la collaborazione tra Caritas Ambrosiana e le cooperative del Consorzio Farsi Prossimo.

Il progetto ha l’obiettivo di sostenere e accompagnare nuclei familiari in difficoltà nei primi anni di vita dei loro figli, attivando collaborazioni con le Caritas parrocchiali, i Centri di Ascolto e le reti di volontariato presenti sui territorio diocesano.

E’ rivolto a genitori, in particolare madri, con figli da 0 a 3 anni che hanno problemi economici, sociali o relazionali che hanno bisogno di un supporto e di un accompagnamento.

Artemide risponde alle necessità delle neo-mamme e delle famiglie, attraverso la progettazione e la realizzazione di percorsi individualizzati e integrati di aiuto, l’attivazione e lo sviluppo di reti di prossimità tra famiglie che abitano sullo stesso territorio.

Il  progetto offre alle famiglie, in particolare alle madri, la possibilità di ricevere aiuti materiali, incontrare operatori professionali con cui poter condividere le proprie difficoltà e con i quali progettare percorsi concreti per rispondere ai bisogni ed affrontare i problemi.

Accanto al lavoro individuale, è offerta alle mamme la possibilità di partecipare a gruppi di sostegno tra mamme e ad incontri tra famiglie in cui viene favorito lo scambio di competenze ed esperienze relative all’essere genitori e alla cura dei propri bambini. Questo contribuisce a diminuire il rischio di isolamento e dà la possibilità di non affrontare da soli l’avventura del diventare genitori.

Caritas Ambrosiana intende favorire la nascita di altre esperienze in Diocesi, affinché aumentino e si diffondano luoghi  di accoglienza  e ascolto delle domande e dei bisogni  delle famiglie nei primi anni di vita dei bambini.

Il ricavato sarà utilizzato per sostenere e sviluppare  il progetto attraverso:

· l’acquisto e la distribuzione alle donne seguite dal progetto di materiali per la prima infanzia (pannolini, omogeneizzati, generi sanitari e per l’igiene del bambino);

· l’attivazione di spazi di ascolto e sostegno competente attraverso l’impiego di educatori  professionali, in affiancamento dei volontari dei Centri d’Ascolto;

· la costituzione di gruppi di condivisione e sostegno tra mamme e tra famiglie.

PROPOSTE CONCRETE

Le parrocchie, attraverso le Caritas parrocchiali, possono partecipare al progetto nei seguenti modi:

· Sensibilizzare sul tema attraverso incontri in parrocchia e l’utilizzo della mostra “MADRI.FAMIGLIE” disponibile presso gli uffici di Caritas Ambrosiana.
· Raccogliere fondi a sostegno dell’ iniziativa nei seguenti modi:

– C.C.P. n. 13576228 intestato a Caritas Ambrosiana ONLUS - via S. Bernardino, 4 – 20122 Milano.
– C/C del Credito Artigiano intestato a Caritas Ambrosiana ONLUS IBAN IT16P0351201602000000000578
– presso l’Ufficio Raccolta Fondi in via S. Bernardino, 4 Milano – dal lunedì al giovedì ore 9,30 – 12,30 e ore 14,00 – 17,00 e venerdì ore 9,30 – 12,30.
– con carta di credito telefonando al numero 02.76.037.324 in orario di ufficio

· Attivare nel proprio territorio percorsi e progetti sullo stile di Artemide in collaborazione con la Caritas Diocesana.
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