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Tutti i materiali presentati sono disponibili su www.caritasitaliana.it

La Campagna Fame di pane e di futuro & stata lanciata da
Caritas Italiana in concomitanza con la colletta nazionale
per il Corno d’Africa a settembre 2011.

Partendo dalle carestie nel Corno d’Africa e nel Sahel, e da
quattro parole chiave —terra, acqua, cibo e lavoro — essa si
propone di sensibilizzare le comunita sulla lotta alla fame
e sullo sviluppo sostenibile, in Africa e nel mondo.
L'obiettivo e suscitare domande sui meccanismi che provo-
cano disuguaglianze a livello globale e situazioni di pover-
ta estrema, stimolando un cambiamento degli stili di vita.

LE CARESTIE

Un disastro. Evitabile. Il Sahel ha fame e
sete. La carestia si puo prevenire. Poster
e scheda con dati relativi alla crisi nel
Sahel, focus per Paese, cause della crisi,
obiettivi e politiche necessarie per com-
batterla, azioni sostenute da Caritas
Italiana.

DIRITTI E STILI DI VITA, CAMBIARE E POSSIBILE

Schede A4 e segnalibri per I'informazione e la sensibiliz-
zazione sul diritto all’acqua, al cibo, alla terra e al lavoro.
Cenni al diritto internazionale, dati, spunti di riflessione

Diritti e risorse nel Corno dAfrica.
Dossier a cura della Campagna italiana
per il Sudan sui Paesi del Corno d’Africa
e sulle cause della crisi alimentare ini-
ziata nel 2011. Terra e acqua, risorse
vitali per le popolazioni del Corno
d’Africa e del mondo, il cui utilizzo e
sfruttamento & pero deciso da poteri
economici esterni.

DIRITTI E RISORSE
NEL CORNO D’AFRICA

Strettamente collegata con la Campagna italiana per il Sudan
e la Campagna internazionale sugli Obiettivi del millennio,
Fame di pane e di futuro vuole essere un contenitore di
diversi materiali, alcuni dei quali, di maggiore approfondi-
mento, legati pil strettamente ai contesti del Corno d'Africa
e del Sahel, altri piu generali. Inoltre la Campagna vuole
essere un contenitore che dinamicamente si riempie soprat-
tutto di quanto elaborato e proposto dalle Caritas diocesane.
Info e segnalazioni: africa@cartitasitaliana.it
areainternazionale@caritasitaliana.it

Fame di pane e di futuro. Poster, video
e schede per I'animazione della colletta
nazionale in favore delle popolazioni
colpite dalla crisi nel Corno d'Africa.
Indicazioni pastorali e riferimenti al
magistero, tracce di riflessione e propo-
ste diimpegno per le Caritas diocesane,
testimonianze degli interventi Caritas.

plletta nazionale .
Carestia Corno d"Africa
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per un possibile impegno di cambiamento a partire dagli
stili di vita personali, riferimenti sitografici.

Le carestie nel Corno dAfrica e nel
Sahel. Popoli pastori: una realta eterna-
mente in crisi? Scheda sul pastoralismo.
Generalmente considerato retaggio del
passato, rispondente a logiche irrazio-
hali e destinato a scomparire in conse-
guenza dei processi di sviluppo, il pasto-
T ralismo e in realta una forma sofisticata
di gestione delle risorse territoriali.




UN POSSIBILE ITINERARIO DI SENSIBILIZZAZIONE

La logica sottesa alla Campagna € la proposta di un itine-
rario di riflessione che conduca ad interrogarsi sulla con-
nessione tra le problematiche delle popolazioni colpite
da poverta estrema e i propri stili di vita. | materiali sono
pensati per offrire alle Caritas diocesane gli strumenti
base con cui elaborare iniziative per destinatari specifici.
Litinerario puo svilupparsi attorno a questi passaggi:

L'ESPERIENZA PERSONALE E COMUNITARIA... come
riflessione sui propri modi di vivere, in termini di consumo
di risorse, impatto sull'ambiente, relazioni con gli altri.

LASCOLTO E L'OSSERVAZIONE... come conoscenza delle
condizioni di vita di popolazioni del Sud del mondo, in
particolare dell’Africa, in riferimento al diritto all'acqua, al
cibo, alla terra e al lavoro. L'ascolto puo coinvolgere

SPUNTI PER ATTIVITA

Ecco alcuni esempi volutamente incompleti, da arricchire
con le iniziative realizzate dalle Caritas diocesane.

1. Un cammino personale

La carenza di acqua o la fame: quanto possono interessa-
re questi temi, o come ci possono riguardare? Forse pit di
quello che si pensa. Sicuramente provare ad affrontarli
passa anche dalle azioni quotidiane.

SUGGERIMENTO: per osservare l'uso giornaliero dell’ac-
qua, disegnare un calendario settimanale e appuntare
ogni giorno la quantita di acqua utilizzata (es: per lavarsi i
denti, per i piatti, per la doccia...). Confrontare questo
“bilancio settimanale” con i dati sul fabbisogno di acqua
citato sul dossier Diritti e risorse nel Corno d’Africa a pagi-

na 21.
Qualche altra idea? Prova a pensarci... Q

2. Se ne parla in giro

La percezione dei problemi dipende anche da come sono
raccontati. Proviamo a riflettere su quanto e come alcuni
problemi sono descritti dai grandi media.
SUGGERIMENTO: scegliere un giornale o un telegiornale, e
ogni giorno per un mese annotare su una tabella il numero
di volte in cui si parla di un Paese africano e rispetto a quali
avvenimenti (es: scontri religiosi, morti, carestia, ecc.).
Confrontare questi dati con quelli delle schede Paese su
www.conflittidimenticati.org. Le notizie corrispondono? Ci
sono Paesi presenti da una parte e non dall’altra? Se ne e
parlato per gli stessi motivi?

Qualche altra idea? Prova a pensarci... Q
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anche persone e comunita immigrate in Italia.
L'osservazione puo attivare i destinatari in semplici attivi-
ta-di ricerca con l'ausilio dei materiali prodotti.

IL CONFRONTO... della propria esperienza di vita con
quanto ascoltato e osservato dalle popolazioni del Sud
del mondo. Un confronto che susciti riflessione sulle
diversita, ma anche sulle similitudini.

IL DISCERNIMENTO... come riflessione sulla complessita
dei contesti e dei fenomeni e sui cambiamenti necessari
per incidere sui meccanismi alla base delle disuguaglianze.

LAZIONE... come proposta di impegno concreto e ordi-
nario negli stili di vita, e in iniziative di solidarieta interna-
zionale, come i MicroProgetti di sviluppo.

3. A casa nostra

A volte gli argomenti che riguardano situazioni in altri
Paesi del mondo possono sembrare lontani dall’azione
concreta, eppure a guardarsi intorno c’e da fare, comin-
ciando dal proprio territorio.

SUGGERIMENTO: sul tema del lavoro intervistare qualcu-
no in difficolta su questo aspetto. Contattare la Caritas
diocesana per capire quali sono le risposte attivate.
Verificare quali e quanti servizi rispondono a bisogni col-
legati al mondo del lavoro (es: patronati, centri per I'im-

piego, ...).
Qualche altra idea? Prova a pensarci... Q

4. Riflettere e pregare

Alcune giornate mondiali e nazionali e i tempi dell’anno
liturgico, come la Giornata per la salvaguardia del creato
(1° settembre), la Giornata della pace (1° gennaio), la
Giornata della migrazioni (15 gennaio), la Quaresima di
Carita, si prestano ad azioni di sensibilizzazione e forma-
zione.

SUGGERIMENTO: in occasione della Giornata per la salva-
guardia del creato del 1° settembre 2012, Educare alla
custodia del creato per sanare le ferite della terra, scarica-
re il messaggio completo dal sito www.caritasitaliana.it.
Dal messaggio si possono trarre alcune citazioni da alter-
nare a brani biblici, servendosi anche delle schede per
I'animazione per organizzare un incontro di riflessione e
preghiera, alla fine del quale distribuire i segnalibri o le
schede della Campagna.

Qualche altra idea? Prova a pensarci... Q



DEFINIZIONI, CONCETTI, GIORNATE INTERNAZIONALI
Microglossario

FAME. Secondo la Fao, ogni persona ha bisogno in media
di 1.800 calorie al giorno. Si parla di fame allorché, scen-
dendo al di sotto di questa soglia, I'apporto calorico &
insufficiente ad assicurare la quantita minima di energia
necessaria — definita da eta, sesso, peso, attivita fisica e
clima — al mantenimento del peso corporeo e per assicu-
rare la capacita di svolgere un lavoro leggero.

SICUREZZA ALIMENTARE. Secondo la Fao, essa & garanti-
ta quando tutte le persone hanno accesso fisico, sociale
ed economico a una sufficiente quantita di cibo, sano e
nutriente, tale da soddisfare i bisogni di base e condurre
una vita dinamica.

MALNUTRIZIONE. Se ne parla in presenza di una compo-
sizione insufficiente della dieta, tale da provocare caren-
ze di vitamine, minerali, proteine e fonti di energia.

SOTTOPESO. Secondo I'Organizzazione Mondiale della Sanita
una persona e sottopeso quando il valore dell’Indice di Massa
Corporea, calcolato sulla base del rapporto tra altezza e peso
in considerazione dell'eta e del genere, & inferiore a 18.5.

Altre parole e definizioni da scoprire:

Diritto al cibo, all'acqua, alla terra e al lavoro
Bassa produzione agricola

Conflitti armati

Discriminazione contro le donne
Monocolture

Cambiamento climatico

Commercio agricolo globale

ALTRI MATERIALI PER LANIMAZIONE

Sitografia
www.campagnasudan.it
Portale della Campagna italiana per il Sudan: una
pace da costruire
www.conflittidimenticati.it
Sito sui conflitti dimenticati nel mondo, promosso da
Caritas Italiana e Pax Christi
www.veneziastilidivita.it
Sito promosso dall’Ufficio Stili di Vita della diocesi di
Venezia
www.educazionesostenibile.it
Portale dell’educazione sostenibile
www.altreconomia.it
Portale della rivista Altreconomia, |'informazione
alternativa per agire
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Land grabbing

Prezzo elevato dei cereali

Cattivo governo e amministrazione
Sovranita alimentare

Impronta ecologica

Giornate mondiali e nazionali

1 gennaio Giornata della pace (Cei)

22 marzo Giornata mondiale dell’acqua (Onu)

7 aprile Giornata mondiale della salute (Onu)

22 maggio Giornata mondiale per la diversita biologica
(Onu)

5 giugno Giornata mondiale dell'ambiente (Onu)

17 giugno Giornata mondiale per la lotta alla deserti-
ficazione e alla siccita (Onu)

19 agosto Giornata mondiale per I'azione umanitaria
(Onu)

5 ottobre Giornata mondiale delle donne in aree rurali
(Onu)

1 settembre Giornata per la salvaguardia del creato
(Cei)

21 settembre Giornata mondiale della pace (Onu)

15 ottobre Giornata mondiale delle donne in contesti
rurali (Onu)

16 ottobre Giornata mondiale dell’alimentazione
(Onu)

17 ottobre Giornata internazionale per la eliminazione
della poverta (Onu)

6 novembre Giornata internazionale per la prevenzio-
ne dello sfruttamento dell’'ambiente in caso di guerra
o conflitto armato (Onu)

10 dicembre Giornata dei diritti umani (Onu)

20 dicembre Giornata mondiale della solidarieta umana
(Onu)

www.cnms.it

Sito del Centro Nuovo modello di sviluppo di Pisa
www.decrescita.it

Portale della rete per la decrescita serena, pacifica e
solidale

Alcuni sussidi di Caritas Italiana

Testimoniare la carita: sussidio per I'animazione
comunitaria in parrocchia

Poverta globali, risposte locali

Collana Caritas-Edb n. 13

Micro azioni per macro valori

Collana Caritas-Edb n. 14



Gabon
Mauritius
Paraguay
China

El Salvador
Kirgizstan
Trinidad and Tobago
Colombia
Morocco
Peru
Turkmenistary
Uzbekistan
South Africa
Panama
Guyana
Ecuador
Honduras

"\ Surinam

- Thailand

Ghana
Nicaragua
Armenia

Bolivia
Indonesia
Mauretania
Botswana
Congo
Senegal
Namibia
Guatemala
Sri Lanka
Benin
Gambia
Nigeria
Myanmar
Uganda
Tadzhikistan
Burkina Faso
Guinea
Cameroun
Zimbabwe
Ivory Cost
Malawi

122
127
13.2
132
136
138
14,0
140
147
15.0
15,5

187
17.0
172

Kenya 184

North Korea

Guinea-Bissau
Mali

Cambodia FEE

Nepal

Toge

Laos
Tanzania
Pakistan
Ruanda
Liberia
Sudan
Djibouti
Madagascar
Mozambigue
Niger

India

Zambia &

Angola

Bangladesh

Sierra Leone
Yemen

Comoros

Central African Rep.
East Timor

Haiti

Ethiopia EEN

Chad
Eritrea

Burundi - KA i iali i
urundi Paesi industrializzati
Congo. Dem, Fep. EEKEG——
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Rosso o Verde ?
La Fame nel mondo

L'indice della fame e misurato dalla media di tre
indicatori: la quota di popolazione sottonutrita, la
quota di bambini sotto i cinque anni sottopeso, la
mortalita infantile.

Mappa della fame nel mondo
(Fonte: Global Hunder Index 2011)

. > 30,0 Molto allarmante
. 20,0-29,9 Allarmante
10,0-19,9 Seria

5,0-9,9 Moderata

. < 4,9 Bassa
. Assenza di dati
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