
Tavolo del Bene Comune  

Attività con i giovani per la giornata mondiale del povero 

Proposta per ragazzi e ragazze a partire dalle medie 

(19 novembre 2023) 
 

Nota per i catechis� / animatori 

In occasione della 7° Giornata mondiale dei poveri abbiamo pensato di proporre un’a�vità rivolta ai 

giovani dei vostri gruppi. Qui so"o troverete alcuni elemen� pron� e un po’ di spazio per la crea�vità. 

Crediamo molto nel fa"o che la fantasia dei giovani, se indirizzata verso le cose buone, sia una risorsa 

potente.  

Il percorso indicato di seguito può essere sviluppato su più incontri a seconda delle necessità. È u�le che 

i catechis�/animatori leggano o anche svolgano il test a loro volta così si rendono conto di come funziona.  

Introduzione dell’a�vità con i ragazzi 

(da condividere con i ragazzi) 

“La Giornata mondiale di chi?? Ma cosa c’entro io con i poveri?” Forse qualcuno di voi ha subito pensato 

questo. Oppure vi siete chies� “Cosa posso fare io? I bisogni delle persone in tu"o il mondo sono 

grandissimi, superano le mie forze”. Tranquilli. Voi potete fare più di quanto immaginavate e “il mondo” 

inizia… proprio qui a"orno a voi! 

Per iniziare, rispondi sinceramente alle domande del quiz che i catechis� o animatori condivideranno con 

te. Anche se all’inizio viene richiesta l’età e la parrocchia, non � preoccupare, non c’è modo di capire di 

chi sono le risposte. Prendi� il tempo. Alla fine riceverai un punteggio che � aiuterà a capire come la 

pensi oggi sui temi lega� ai poveri… e al mondo. 

h"ps://form.jo=orm.com/232671778686373 

 

Le"ura dei risulta� 

Dai 60 ai 47 pun� -> Tieni alle persone, hai la percezione del mondo che � circonda. Sei a"ento ai 

bisogni e ai problemi di chi � sta intorno, � fai delle domande, � lasci “smuovere” dalle ingius�zie del 

mondo e rifle� su quello che puoi fare nel tuo piccolo o insieme agli altri.  

Dai 46 ai 33 pun� -> Sei concentrato su te stesso. La tua vita è già abbastanza complicata, non � sen� 

in dovere di dover� preoccupare dei problemi del modo, lasci il dovere (e il piacere) a qualcun altro. 

Ti rendi conto che potres� fare qualcosa ma lo rimandi o lo deleghi, dai più priorità a quello che 

riguarda te.  

Dai 32 ai 20 pun� -> Sei una persona indifferente a ciò che � accade intorno. Non � interessa 

approfondire i problemi del mondo, né quelli di chi � è prossimo. Riconosci i problemi ma li vedi molto 

lontani da te o da quello che puoi fare per cui non � interroghi nemmeno.  



Dopo aver le"o (o condiviso) con i ragazzi i risulta�, si può con�nuare con la le"ura del messaggio del Papa: 

 

U�lizzando i commen� dei risulta� in gruppo, ecco alcuni spun� per con�nuare la riflessione: 

1. Ti ha sorpreso il risultato che hai o"enuto? Che cosa � aspe"avi, cosa � ha deluso o fa"o 

piacere? 

2. Quale domanda, secondo te, c’entrava poco con il tema della povertà? 

3. Come mai vivere la vita “sui social”, so"o gli occhi di tu�, non aiuta a costruire dei legami veri? 

4. Come posso fare per “smuovermi” ovvero rincorrere qualcosa di più grande di me?   

Alcuni spun� per con�nuare 

Dopo il ques�onario i ragazzi hanno compreso come la soluzione dei grandi problemi inizia dai semplici 

ges� di uscita verso gli altri. Come è possibile farlo? Dipende dalla crea�vità di ciascuno! Le proposte che 

trovate qui so"o sono solo degli esempi, degli spun� che possono far emergere le idee più ada"e alla 

vostra comunità. 

SAI CHI SONO? (condivisione di conoscenza all’interno della comunità parrocchiale) 

Nel periodo stabilito con il vostro parroco, i ragazzi del gruppo di catechismo si fermeranno dopo la Messa 

per parlare con le persone. Si può organizzare un momento in oratorio oppure indicare un posto in cui 

sarà possibile questo scambio di reciproca conoscenza. 

SONO QUI X TE 

E’ giunto il momento per me"er� alla prova!!! L’invito per il vostro gruppo è di cercare una realtà che si 

occupa di essere prossimo al prossimo nella difficoltà. Facciamo qualche esempio: chi aiuta persone con 

disabilità o anziani, un centro di ascolto Caritas, una comunità di accoglienza, … Con un po’ di curiosità e 

a"enzione potrete conoscere meglio il vostro territorio e scegliere una di queste realtà, chiedendo un 

momento di reciproca conoscenza e, perché no, anche di servizio.  

MI GUARDO INTORNO 

Vi è mai capitato di sen�re la voglia di viaggiare per conoscere e vedere pos� nuovi? A volte 

dimen�chiamo di avere il “mondo” a portata di mano più di quanto immaginiamo. Pensate ai vostri 

compagni e alle vostre compagne di classe, immaginiamo che provengano da altri Paesi e portando con 

loro un ricco bagaglio di esperienze, tradizioni e culture. Troppo spesso non diamo il giusto valore a 

questa ricchezza!  

Siamo prossimi al tempo di avvento… Accompagna� dai vostri animatori - catechis�, vi invi�amo a trovare 

un modo per intervistare i vostri compagni e compagne di classe di altre culture per sapere come vivono 

il tempo che porta al Natale e, nel caso da loro non venga celebrato, come vivono uno dei momen� 

importan� della loro religione. Potreste inventare un modo (disegni, ritagli di giornale, …) per decorare 

uno spazio, un cor�le, un albero in oratorio, per rappresentare il cammino di conoscenza che avete 

percorso.  

MESSAGGIO DEL SANTO PADRE PER LA VII GIORNATA MONDIALE DEL POVERO 

Viviamo un momento storico che non favorisce l’a"enzione verso i più poveri. Il volume del richiamo al benessere si alza sempre 

di più, mentre si me"e il silenziatore alle voci di chi vive nella povertà. Si tende a trascurare tu"o ciò che non rientra nei modelli 

di vita des�na� sopra"u"o alle generazioni più giovani, che sono le più fragili davan� al cambiamento culturale in corso. Si 

me"e tra parentesi ciò che è spiacevole e provoca sofferenza, mentre si esaltano le qualità fisiche come se fossero la meta 

principale da raggiungere. La realtà virtuale prende il sopravvento sulla vita reale e avviene sempre più facilmente che si 

confondano i due mondi. I poveri diventano immagini che possono commuovere per qualche istante, ma quando si incontrano 

in carne e ossa per la strada allora subentrano il fas�dio e l’emarginazione. La fre"a, quo�diana compagna di vita, impedisce di 

fermarsi, di soccorrere e prendersi cura dell’altro. La parabola del buon samaritano (cfr Lc 10,25-37) non è un racconto del 

passato, interpella il presente di ognuno di noi. Delegare ad altri è facile; offrire del denaro perché altri facciano la carità è un 

gesto generoso; coinvolgersi in prima persona è la vocazione di ogni cris�ano. 



Indicazioni liturgiche per la celebrazione domenicale 

della VII giornata mondiale dei poveri 
(19 novembre 2023) 

 

I formulari contenuti nel Messale Romano offrono alcune possibilità per accordare al meglio la 

celebrazione eucaristica domenicale in occasione di questa giornata. Eccone un esempio consigliato. 

Formulario eucologico: Messa XXXIII domenica del tempo ordinario. 

Preghiere dei fedeli sullo stile di queste indicate, dedotte dal messaggio di papa Francesco: 

Il Signore ci insegni a non amare solo noi stessi, a non amare soltanto i nostri cari e quelli che ci 

amano, ci insegni ad amare innanzitutto quelli che nessuno ama. Ci insegni a consolare chi 

incontriamo con una parola opportuna, un gesto discreto, una fiducia disinteressata, un silenzio 

partecipe. Per questo diciamo “Aiutaci Signore a non distogliere lo sguardo dal povero”.   

- Per la Chiesa, chiamata ad affrontare ogni difficoltà con la forza della fede, sappia farsi 

prossima ad ogni persona che vive nella fatica delle povertà materiali, relazionali ed interiori 

perché su tutti «sorga con raggi benefici il sole di giustizia» - preghiamo 

- Per le giovani generazioni affinché trovino sul loro cammino guide sagge e generose che 

offrano loro modelli di vita positivi e attenti alle esigenze del prossimo - preghiamo 

- Per gli anziani che vivono in condizioni di povertà, solitudine o malattia, affinché la fretta che 

caratterizza il nostro vivere quotidiano non sottragga loro la cura e la considerazione da 

parte nostra - preghiamo 

- Per tutte le persone migranti in fuga dalle guerre e da condizioni di estrema miseria che 

hanno perso la vita cercando di raggiungere l’Europa, perché il loro sacrificio ci conduca ad 

anteporre alle esigenze economiche e alle nostre paure la salvaguardia della vita - 

preghiamo 

- Per tutti noi, perché ammettendo innanzitutto la nostra fragilità, possiamo riconoscere 

sempre più quella del nostro prossimo, con la consapevolezza di essere fratelli e sorelle con 

la medesima dignità – preghiamo 

Presentazione dei doni: Come indicato dal Messale, in processione si possono «presentare altri doni 

per i poveri […] che vengono deposti in luogo adatto, fuori della mensa eucaristica»; perciò alcuni 

fedeli possono portare beni alimentari (o altro) da porre davanti all’altare e passare poi al gruppo 

Caritas per la distribuzione. 

Preghiera eucaristica: V4 (Gesù passò beneficando, MR p. 510) col suo prefazio, nella quale si 

sottolinea la predilezione di Dio e l’attenzione della Chiesa verso i poveri e i sofferenti. 



Tavolo del Bene Comune  

“Io, Daniel Blake”: un film per le sale di comunità in occasione  

della giornata mondiale del povero 
(19 novembre 2023) 

 

 

Questa proposta è rivolta alle sale di comunità e a quelle parrocchie che ges�scono spazi adegua� 

alla proiezione, come ad esempio cinema o un teatro, da svolgersi nella se�mana precedente o 

successiva alla giornata mondiale del povero. La proposta, che può essere modificata a piacimento 

secondo le necessità e sensibilità di ciascuno, prevede un brevissimo momento iniziale e un diba�to 

finale, con un possibile coinvolgimento del pubblico presente. 

Il film è stato scelto perché può aiutare lo spe$atore a ves�re i panni di una persona che, a causa di 

even� imprevedibili della vita si trova improvvisamente in una condizione di povertà. “Io, Daniel 

Blake” accompagna lo spe$atore a rifle$ere come chi è in condizione di bisogno possa essere escluso 

dai sistemi di welfare a causa di piccoli intoppi burocra�ci. Modelli chiari e defini� concorrono 

all’efficienza e al buon funzionamento dei servizi ma talvolta comportano che qualcuno venga 

dimen!cato e lasciato indietro. Come ci interroga questa situazione? 

La proposta prevede che venga individuato un moderatore, che avrà il compito di condurre la serata, 

e una persona impegnata nella cura delle fragilità della nostra società (un operatore Caritas, chi opera 

con anziani, disabili, mala�, ...) 

Vi preghiamo di prendere conta$o con il Tavolo del Bene Comune nel caso dedicate di aderire 

all’inizia�va. Vi informiamo che i cos� rela�vi al noleggio film e delle spese SIAE saranno coper� da 

Acec Mantova, per le sale di comunità, e negli altri casi dal Tavolo del Bene Comune.  

 

Momento iniziale 

All’ingresso viene consegnato a tu� i partecipan� un qrcode per accedere ad un men�meter (nuvola 

di parole, per maggiori informazioni si consul� il link in fondo alla pagina). Prima della proiezione 

occorre che il moderatore presen� brevemente il film e chieda al pubblico la disponibilità ad essere 

coinvolto a$raverso la risposta – con una sola parola – alla domanda contenuta nel men�meter. Per 

favorire la comprensione e la partecipazione, è opportuno spiegare il suo semplice funzionamento.  

Il men�meter, che sarà preparato prima dell’inizio della serata, conterrà il testo che segue: 

Chiediamo un tuo piccolo contributo rispondendo alla domanda che segue con una sola 

parola “chiave”. Sarà il punto di partenza per il diba�to finale: 

Quali sono le varie ‘fragilità’ che emergono sia dai vari personaggi, sia a livello sociale e 

is!tuzionale? 

 

 



 

Diba�to finale 

Al termine della proiezione il moderatore e l’invitato sono sul palco oppure davan� al pubblico. Il 

moderatore presenta l’invitato e, a seguire, la nuvola di parole cos�tuita da tu$e le risposte dei 

partecipan�, evidenziando le fragilità che sono state indicate maggiormente.  

Seguono alcuni spun� lega� potranno guidare l’intervista all’ospite: raccontare la propria esperienza 

di prossimità alla vulnerabilità, la situazione a$uale della fragilità di cui si prende cura, cosa lo ha 

colpito di più del film, la propria riflessione riguardo agli esclusi dai proge� e dai sistemi di aiuto 

organizza�… 

Possono seguire le domande o riflessioni del pubblico.  

 

 

Informazioni riguardo men�meter: 

h$ps://help.men�meter.com/it/ar�cles/410469-word-cloud 

 

 

 


