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Chi è il povero?
È il mio/a fratello, sorel-
la, amico/a, collega che so 
essere in difficoltà
1 Non aspetto che siano 
loro a chiedermi aiuto 
ma…
2 Mi faccio avanti con di-
screzione e delicatezza per 
non metterli in difficoltà

È il mio vicino di casa solo
3	 3. Mi faccio prossimo 
offrendogli amicizia e soli-
darietà

È la persona che lascia il 
proprio paese per cercare 
condizioni di vita migliori 
Ero forestiero e mi avete 
ospitato
4 Coinvolgo i miei amici, 
la mia comunità, la parroc-
chia per mettere in campo 
percorsi di accoglienza 
5 Mi adopero per promuo-
vere, anche nel mio picco-
lo, una cultura di solida-
rietà e accoglienza

Sono i miei genitori e i 
miei figli
6 Non li lascio soli, dedico 
loro del tempo, mi occupo 
di loro amorevolmente

È il mendicante che in-
contro per strada
7 Non mi volto dall’altra 
parte, lo saluto, entro in 
relazione e, se posso, faccio 
qualcosa di concreto per lui

È il nostro pianeta soffe-
rente
8	 Rispetto tutti gli esseri 
viventi 
9 Non inquino, mi prendo 
cura dell’ambiente e delle 
sue risorse

Sono tutti coloro che il Si-
gnore mette sulla mia stra-
da e hanno bisogno di me
10	Me ne prendo cura
Fai agli altri quello che vor-
resti fosse fatto a te
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Chi è il povero?
È il mio compagno di 
classe che viene lascia-
to solo, isolato, esclu-
so, non aiutato
1 	Non lo isolo: stare 
soli non piace a nessuno
2	 Lo coinvolgo nei mo-
menti ricreativi in classe
3	 Lo affianco nelle atti-
vità scolastiche
4	 Lo invito il pome-
riggio a fare i compiti a 
casa mia
5	 Coinvolgo altri miei 
amici nel prendersene 
cura: più siamo e più ci 
divertiamo
6	 Non bullizzo nessuno: 
non fare agli altri quello 
che non vorresti fosse 
fatto a te

Sono i miei nonni an-
ziani
7	 Vado loro a fare visi-
ta, loro saranno conten-
ti e io ricorderò sempre 
quei momenti con gioia

È il nostro pianeta sof-
ferente
8	 Rispetto tutti gli es-
seri viventi 
9	 Non inquino, mi 
prendo cura dell’am-
biente e delle sue risorse

Sono tutti coloro che 
il Signore mette sulla 
mia strada e hanno bi-
sogno di me
10	Li aiuto: fai agli altri 
quello che vorresti fosse 
fatto a te


